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Каково молодое
поколение Татар-
стана в смысле
перспектив на бу-
дущее? «Не оску-
дел ли их мозг, не
потухло ли юное
сердце…»? Нет!
Доказывается на
стр 2

Интересно, чем
занимаются за-
инские учителя
в свободное от
работы время?
Продолжаем пи-
сать о хобби
наших педаго-
гов (читай на
стр 3)

О новейших гад-
жетах нашего
времени ты мо-
жешь прочитать
на стр 4. Если хо-
чешь их освоить
одним из первых,
приходи в Дом
детского творче-
ства: здесь на-
учат!

«Октябрь уж наступил - уж роща отряхает послед-
ние листы с нагих своих ветвей…», - писал когда-
то А. С. Пушкин, наблюдая осеннюю картину
увядания природы, которое и мы с вами лицезреем
сейчас… И не только лицезреем: заинцы, а в их
числе и школьники, активно занимаются «гене-
ральной уборкой» в городе и подготовкой его к
зимней (надеемся, не очень долгой) поре.
В октябре мы все отметили праздник, который, по-

жалуй, никого не оставляет равнодушным: ведь,
наверно, у каждого из нас в настоящем и прошлом
были и есть люди, целиком отдавшие себя нелегкой
профессии учителя и оставившие в нашем сердце
чувство благодарности за интересные уроки, полу-
ченные знания, за понимание, терпимость и доб-
роту. Поздравим их от души, скажем еще раз спасибо
за все  и пожелаем, чтобы их профессия всегда
оставалась самой уважаемой и востребованной.

И еще один праздник предоставляет лишний
повод отдать дань благодарности людям, прожив-
шим долгую и нелегкую жизнь, - День пожилого че-
ловека, который заинцы вместе со всей страной
отметили 1 октября.

Осень переступила свой пик, как-то быстро и не-

заметно пролетели два месяца.  В жизни молодежи
Заинска произошло много событий.
22 октября отправились служить первые ново-

бранцы (13 из 70 человек осеннего призыва). В ДК
«Энергетик» для них прошел День призывника.

19-20 октября там же состоялся зональный этап
VI ежегодного Ресспубликанского телевизионного
фестиваля творчества работающей молодежи «Наше
время - Безнен заман». Команда Управления образова-
ния ЗМР выступила во всех трех номинациях и завое-
вала 1 место, разделив его с альметьевцами

Порадовали и юные спортсмены нашего города:
каратисты, борцы, хоккеисты одержали значимые
победы на всероссийских и республиканских со-
ревнованиях.

19 октября в Заинске прошел туристический слет
сельской молодежи,  который собрал 15 команд из
разных районов Татарстана. Заинская команда
стала призером, завоевав 2 место.

У школьников города прошли парламентские
уроки, дни гражданской обороны. Дети приняли
участие в Школьной благотворительной ярмарке,
посетили выставку «Место встречи с искусством».
Об этих и других событиях читайте в этом номере.
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Календарик знаменательных дат сентября

Жить активно!
И по-бе-жа-ли...

Международный день пожилых людей - это
особый день для граждан  всего мира. Сегодня
в нем насчитывается около 600 млн. человек,
возраст которых составляет 60 лет и более.  

1 октября традиционно проходят различные
фестивали, организуемые ассоциациями в за-
щиту прав пожилых людей, конференции и кон-
грессы, другие акции, посвященные их правам
и их роли в обществе. 

В нашем городе в преддверии празднования
Дня пожилого человека в ДК «Энергетик» тра-
диционно прошла благотворительная ярмарка
"От сердца к сердцу", в которой приняли уча-
стие школьники и педагоги города и района. Ре-
бята не только подготовили различные изделия
к ярмарке, которые смогли по социальным
ценам приобрести пенсионеры,  но и приняли
участие в праздничном концерте, были скомо-
рохами-зазывалами, а также в качестве волон-
теров оказывали посильную помощь бабушкам
и дедушкам.

Арина Кульпанова

Татарстанское региональное отделение
детско-юношеского движения "Российское
движение школьников" набирает обороты
по всей стране.

С 12 по 14 октября 2018 года на базе детского

оздоровительно-образовательного центра "Ко-
стер" (лагере МО и Н РТ) прошла Республикан-
ская профильная смена для активистов детского
движения  "Школа РДШ". Посланники нашего
района (учащиеся СОШ №1 Васильева Юля и Га-
лимова Алина) также приняли в ней участие и
делятся впечатлениями о пребывании там.
В течение трех дней мы как  активисты движе-

ния РДШ общались со своими единомышленни-
ками изо всех районов республики. В лагере
было здорово: там собрались 170 детей, которые
принимали участие в различных мастер-классах,
квестах и других мероприятиях. За два дня мы
увидели и услышали много интересного, у нас
появилась мотивация работать и продвигаться
дальше, совершенствовать себя, развивать свои
таланты. Мы даже и не думали, что за три дня
можно узнать столько всего! Во время профиль-
ной смены у нас появилось большое количество
друзей из других районов. Много новых идей,
позитива и заряд на весь учебный год привезли
мы с собой в родную школу. Это было незабы-
ваемо, и нам бы хотелось поехать туда вновь.

Юлия Васильева , Алина Галимова

1 октября - Международный день пожилых людей. Всемирный день ве-
гетарианства. Международный день музыки
2 октября - День детского здоровья
2 октября - День рождения электронной почты
4 октября - Всемирный день животных
5 октября - Всемирный день учителя
6 октября - Всемирный день охраны мест обитаний
11 октября - Международный день девочек
14 октября - День рождения Винни–Пуха
16 октября - Международный день хлеба

19 октября – День Царскосельского лицея
19 октября - День написания письма в будущее
22 октября - Литературный праздник «Белые журавли»
22 - 28 октября - Неделя молодежной периодики
24 октября - День Организации Объединенных Наций
27 октября - Всероссийский день гимнастики
28 октября - Международный день анимации
28 октября - День Бабушек и Дедушек
31 октября - Всемирный день городов

8 октября 2018 г. мобильная бригада участни-
ков проекта “SаМоSтоятельные дети” провела
Республиканскую акцию «Здоровая пробежка»
на улицах нашего города.

В ходе акции мобильная бригада, состоящая
из участников проекта, агитировала жителей
города вести здоровый образ жизни, чтобы уве-
личить количество людей в населенных пунк-
тах, принявших решение в пользу отказа от

наркотиков, алкоголя и табака.  Участники ан-
тинаркотического проекта организовали про-
бежку по одной из центральных улиц города
(ул.Энергетиков) с призывами и речевками,
призывающими вести здоровый образ жизни.

Алина Шилюхина

Октябрьские акции в ЗМР

Идеи татарстанских школь-
ников оценили по достоин-
ству на Международной
выставке юных изобретате-
лей. (Казань, 8 октября,
«Татар-информ»). 

Ученики школ из Казани, На-
бережных Челнов и Зеле-
нодольска завоевали три
из 12 золотых медалей, ко-
торые россиянам прису-
дили на V Международной
выставке юных изобрета-
телей International Young
Inventors Award (IYIA —
2018), сообщает пресс-
служба Минобрнауки РТ.

Соревнования, которые
прошли в конце сентября
на острове Бали, организо-
вала Ассоциация индоне-
зийских изобретателей
(INNOPA) при поддержке
Международной федера-
ции ассоциаций изобрета-
телей (IFIA). В них
участвовали более 300
школьников и студентов из
15 стран.
Россию на международном кон-

курсе представили 17 изобретате-
лей в возрасте от 6 до 19 лет.
Золотые медали завоевали та-

тарстанцы: ученица 11 класса
казанского лицея № 145 Ксе-
ния Беляева — проект «Волновая
энергетическая установка: пре-
образование морских волн в

электричество»; ученица 8
класса средней школы № 41
Набережных Челнов Индира
Калимуллина — проект «Устрой-
ство для контроля осанки»; уче-
ник 10 класса лицея № 1
Зеленодольска Инсаф Салахов

— проект «Устройство для ту-
шения огня с помощью эла-
стичных капсул».

По словам Ксении Беляевой,
сейчас очень актуальна про-
блема загрязнения окружаю-
щей среды. «Суть нашего
проекта в преобразовании
энергии морских волн в элек-

тричество. Здесь осуществ-
ляется переход энергии через
гидротурбину. Благодаря пре-
образованию энергии мы полу-
чаем чистую электрическую
энергию с морских волн без
сжигания углеводородного топ-

лива и загрязнения окру-
жающей среды», —
рассказала Ксения.
Инсаф Салахов, изобре-

тение которого помогает
тушить пожар с помощью
эластичных капсул, рас-
сказал, что уже есть
спонсор проекта. «На по-
толке размещаются кап-
сулы, и когда начинается
пожар, они надуваются и
вымещают окислитель из
комнаты, тем самым
устраняют причину горе-
ния. А под действием
огня ближайшая капсула
взрывается, создавая на-
правленный поток туша-
щего газа, который
задувает огонь. Таким
образом, пожар ликвиди-

руется быстрее, чем обычно, не
причиняется вред материаль-
ным ценностям и электриче-
ским приборам».

Ранее ИА «Татар-информ» со-
общало, что школьница из Набе-
режных Челнов Индира
Калимуллина изобрела средство
против засыпания водителей.

Вундеркинды из Татарстана
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Чествование победителей олимпиад

В жизни учителя - не только уроки

Многие считают, что учитель —
это профессия от Бога. Даже не
профессия — призвание. У каждого
из педагогов  своя манера ведения
урока, общения с учениками, пре-
поднесения учебного материала –
одним словом, своя изюминка.

Директор нашей школы, учитель
русского языка и литературы В. А.
Данилова очень красиво поёт. За-
нятие вокалом – ее хобби. Что ин-
тересно, она использует свое
увлечение и в педагогических
целях. Например, на уроке литера-
туры по теме " Русские народные
песни" Валентина Александровна
не только рассказала нам об исто-
рии их появления, особенностях и
разновидностях, но и исполнила
несколько песен сама, проиллю-
стрировав таким образом свой рас-
сказ. Хочется отметить, что её
пение нам,  ее ученикам, хочется
слушать ещё и ещё. Использует она
свои вокальные данные, и прини-
мая участие в школьных мероприя-
тиях. 
Сама  она рассказывает, что   этот

дар передался ей от  мамы, которая
в детстве пела для дочери колы-

бельные песни. 
Пользуясь случаем, хотелось бы

поздравить Валентину Алексан-

дровну в октябрьском номере
«Лестницы» с Днём Учителя, поже-
лать здоровья, а также того, чтобы
ее чудесное пение услышало как
можно больше любителей музыки в
нашем городе и не только!

Арина Кульпанова

В первой половине октября учащиеся нашего класса
в числе других школьников Заинска посетили вы-
ставку картин советских художников первой половины
XX века, с которой заинцы могли познакомиться 27
сентября – 13 октября в ДК «Энергетик». 

Как пояснила нам координатор проекта «Место
встречи с искусством» Лали Гогечкори, жители нашего
города получили, в свою очередь, уникальную воз-
можность ближе познакомиться с творчеством извест-
ных мастеров. «Это высококачественные репродукции
картин из коллекций Третьяковской галереи, Русского
музея, Музея вооруженных сил России, которые отра-
жают разные этапы исторического прошлого нашей
страны. Подлинные картины перевозить сложно, это
требует огромных затрат и усилий», - сказала она.
Ранее выставка прошла в ряде других малых и средних
городов России.

Студенты Института изящных искусств провели для
всех посетителей выставки интерактивные экскурсии,
видеолекции, мастер-классы. Желающие могли полу-
чить маленькие репродукции картин: «После боя»
Петрова-Водкина, «Монтаж цеха» Вильямса и других.

Анастасия Попова

У многих моих учителей, я знаю,
есть какое-то хобби, занятие, кото-
рое им интересно и которому они с
радостью  отдают свое свободное от
школьной деятельности  время.  
Кобелева Венера Ханифовна, пре-

подаватель английского языка в
СОШ №4, занимается коллекциони-
рованием монет и денежных купюр
разных стран – нумизматикой. Свою
коллекцию  Венера Ханифовна на-
чала собирать восемь лет назад,
когда нашла интересную монету,
которая выглядела не так, как те,
которыми мы пользуемся. Она на-
вела справки и узнала, что эта мо-
нета болгарская и называется лев.
Он и положил начало её коллекции.
Сегодня в ней можно увидеть мо-
неты из Швейцарии, США, Мексики,
Японии, Украины и других стран. С
каждым годом ее коллекция за-
метно увеличивается и становится
все более разнообразной. 
Я считаю, что иметь хобби - не

только интересно, но и полезно,
ведь оно может открыть вам «новые
миры», сделать вас более эрудиро-
ванным. Известно много  случаев,

когда занятия, которым люди отда-
вали свое свободное время, пол-
ностью изменили их жизнь и стали

сферой  профессиональной дея-
тельности.

Алина Шилюхина

В этом октябрьском номере мы от всей души поздравляем людей, выбравших нелегкую профессию учителя,

и,  продолжая рубрику «В жизни учителя не только уроки», рассказываем о хобби наших заинских педагогов.

На Слете собрались школьники 8–11 клас-
сов из Альметьевска, Заинска, Буинска, Зе-
ленодольска, Нижнекамска, Бавлов,
Нурлата, Азнакаево и Сарманово, которых
наградили по итогам республиканских пред-
метных олимпиад и конкурсов ПАО «Тат-
нефть». 

Координатор проектов и наставник Универ-
ситета Талантов Диана Валиуллина расска-
зала школьникам о профессиях будущего.
Участников поделили на команды, и вместе с
наставниками Университета Талантов уче-
ники определили, какие профессии будут
востребованы в будущем и какие действия
школьники могут предпринять уже сейчас,
чтобы реализовать себя. После этого Диана
рассказала о профессиях, которые появятся
в ближайшем будущем: ИТ-генетик, проекти-

ровщик инфраструктуры «Умного дома», ме-
неджер космотуризма, техно-стилист. 

В рамках слета «Одаренные дети» победи-
тели и призеры предметных олимпиад ЗМР
под руководством заместителя директора за-
инского Дома детского творчества Сафарга-
лиевой З.А. приняли участие в работе
образовательной площадки для развития по-
тенциала учащихся и их наставников. Ре-
бята, прибывшие на Слет из Заинска и
Бугульмы, объединились в одну дружную
команду для знакомства с Университетом Та-
лантов и прохождения тренинг-игры, позво-
лившей участникам в интерактивном
формате познакомиться с профессиями и
компетенциями будущего.

Анастасия Золотухина

18 октября в Лениногорске состоялся XIV Слет призеров благотворительного
фонда «Татнефть» «Одаренные дети». 

Место встречи 
с искусством
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Выбираем 
образ жизни

1 октября отмечается (с 1977 года) Всемирный день
вегетарианства. Среди самых популярныхакций и ме-
роприятий этого дня – флешмобы с призывами не уби-
вать животных ради еды, кулинарные мероприятия
(например, многие рестораны в этот день включают в
меню только вегетарианские блюда, а магазины пред-
лагают скидки на овощи и фрукты). Согласно стати-
стическим данным, на сегодняшний день в мире
насчитывается почти миллиард людей, придерживаю-
щихся принципов вегетарианства. Ими были такие из-
вестные личности, как Леонардо да Винчи, Винсент
ван Гог, Лев Толстой.

Я тоже являюсь приверженцем вегетарианства: из
своего рациона полностью исключил мясо и питаюсь
теперь кашами, овощами, фруктами. Многие считают,
что рацион вегетарианцев очень беден, но это не так!
На мой взгляд, овощи могут достойно заменить мясо:
из них можно приготовить огромное количество раз-
нообразных и вкусных блюд. Думаю, что количество
вегетарианцев с каждым годом будет только увеличи-
ваться.

Азат Габдрахманов

Время не стоит на месте, а
вместе с ним меняются и ору-
дия изобразительного искус-

ства. Еще недавно дети
рисовали ручками, каранда-

шами и фломастерами. Сегодня
для этого есть 3D ручка, благо-
даря которой можно создавать
объемные фигуры в режиме
реального времени просто в
воздухе! Поработать с 3D руч-
ками появилась возможность,
у детей, которые посещают
студию фотодизайна ДДТ.

Работает гаджет таким обра-
зом: в него вставляется тонкая
нить твердого пластика, кото-
рый впоследствии нагревается
и при выдавливании из ручки
сохраняет новую форму. Ручка
имеет кнопку подачи «чернил»
вперед и назад, регулятор ско-
рости «выстрела» и темпера-
туры. Внутри гаджета
происходит нагревание пла-
стика до 200 градусов, но к

ожогам это не приведет. На вы-
ходе из ручки пластик уже не
такой горячий, а через секунду
он и вовсе остывает.

3D-ручкой можно рисовать в
воздухе, но для учебного про-
цесса лучше рисование на
плоскости. Чтобы пользоваться
гаджетом профессионально,
необходима не только прак-
тика, поэтому на занятиях в
студии дети много времени
уделяют теоретическим вопро-
сам по работе с 3D ручкой,
проводят дискуссии, делятся
своими открытиями. При по-
мощи 3D-ручки можно изготав-
ливать сувениры, открытки и
даже модели статуй.

Ирина Капралова

Гаджеты нового времени

Привет. Наверное, то, что ты сейчас прочтешь, по-
кажется очень странным, хотя все это правда. Я,
автор письма, пишу тебе - самому себе - в будущее!
На моем календаре 19 октября 2018 года. Сегодня
я обычный ученик 7-го класса. А ты? Очень на-
деюсь, что ты, а значит и я, стал хорошим челове-
ком, много знаешь, многое умеешь и тебя уважают
окружающие люди.

Если это не так - прошу тебя, постарайся, чтобы
все, о чем я мечтал, исполнилось.
Прошу - помогай людям! Любая твоя помощь будет

нужной и полезной. Если видишь, что пожилой че-
ловек несет тяжелую сумку - помоги донести ее.
Если видишь застрявшую машину - помоги ее под-
толкнуть. Если видишь, что человеку плохо - вы-
зови скорую, окажи первую медицинскую помощь.
Прошу - помогай инвалидам! Эти люди не меньше
нуждаются в помощи, чем другие. У них очень мало
друзей. Любое привычное для нас действие им да-
ется очень трудно. Многие даже не могут выйти на
улицу, так как прикованы к постели. Если ты в
силах им помочь - обязательно помоги.

Прошу - помогай животным! Если ты увидишь на
улице маленького котенка, который пищит от го-
лода и холода - покорми, а лучше - возьми его
домой. Если вдруг это невозможно - отнеси его в
приют для животных. Этот поступок позволит спа-
сти жизнь маленького беззащитного существа.

Прошу - помогай детям! Если чей-то ребенок по-
терял ключ от дома - помоги найти. Если это твой
ребенок - помоги сделать уроки, проведи с ним вы-
ходной день так, чтобы он понял, что у него самый
лучший папа на свете.

Прошу - помогай родителям! Наши родители сде-
лали так много, что мы навсегда останемся перед
ними в неоплатном долгу. Они дали нам жизнь и
дали возможность стать хорошими людьми!

Я верю, что ты, а значит и я, стал хорошим чело-
веком! Если нет, прошу - поторопись!

И последнее, о чем я прошу - никогда не застав-
ляй кого-то плакать! Не обижай никого! Не говори
слов, которые ранят чью-то душу. Не делай того,
что нельзя будет исправить!

Возможно, я очень многого прошу от тебя! Но я

верю, что у нас все получится!

19 октября - День написания письма в будущее

Воспитанники музыкальной
студии “Виктория” Дома дет-
ского творчества приняли уча-
стие в I городском фестивале
армейской песни, который про-
шел в рамках Дня призывника
в ДК “Энергетик”.

У коллектива сложились дав-
нишние традиции выступлений
военно-патриотической тема-
тики. На этом мероприятии они
заняли II место в номинации
“Вокальные ансамбли”.

Анна Тимофеева

Провожаем новобранцев


